Information om flåter
6 facts om flåter
1. En flåt kaldes ofte for en tæge, men det er forkert. En tæge ligner en bille og har 6  ben, hvorimod en flåt har 8 ben.
2. Børn får ofte flåtbid på overkrop, ved ører og i hovedbunden. Voksne får også på benene og langs bukseranden.

3. 2000 danskere får årligt sygdommen Borelia

4. En voksen hunflåt lægger 2-6000 æg

5. Europæisk hjernebetændelse (TBE) er indtil videre kun set på Bornholm
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Mennesker får ofte flåter fra familiens dyr. Husk derfor at behandle din eller kat løbende med flåtemiddel

 

Fjern hele flåten 
Flåter skal fjernes hurtigt og effektivt. Brug en pincet eller flåtfjerner, så hele hovedet kommer med ud. Undlad de gamle husråd med at nulre dem af, drukne dem i olie eller bare hive til. Det en skrøne, at bagkroppen skulle kunne vokse ud igen, hvis hovedet bliver siddende. Men flåterne kan nå at tømme deres mave ud, og det øger risikoen for overførsel af borreliabakterien.
Tegn med kuglepen, en cirkel der hvor flåten har siddet. Så er det nemmere at huske præcis hvor det var. Husk at holde øje med om der kommer en rød plet. Hvis der kommer en rød plet på størrelse med en femkrone, skal I søge læge. 
Hvordan føles borreliose? 
Det første man lægger mærke til er ofte skovflåten og lidt rødme af huden omkring flåten. Det betyder dog ikke, at man er blevet smittet med Borrelia bakterien. Rødme omkring bidstedet skyldes irritation fra flåten. Nogle opdager slet ikke, at de er blevet bidt af en skovflåt.

De første faresignaler kan være:

En voksende rød plet omkring det sted, hvor skovflåten bed. Den røde plet kommer typisk 1-4 uger efter biddet, og flåten er sædvanligvis forsvundet. Pletten bliver gradvist større og større, og får efterhånden et blegt område i midten.
Hvad skal jeg gøre, hvis hovedet bliver siddende?
Hvis hovedet bliver siddende, er der risiko for at få infektion med andre mikroorganismer, svarende til den infektion, man risikerer, hvis man har fået en splint eller anden fremmedlegeme i huden. Denne infektion har ikke noget med borreliose at gøre, men kan være farlig eller ubehagelig alligevel. 
Derfor er det vigtigt at skovflåtens hoved bliver fjernet, og man bør kontakte lægen for at få det fjernet, hvis man ikke selv kan.
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